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Emne Héandhygiejne 2.1

Malgruppe Henvender sig til al sundhedsfagligpersonale og personale der har borger
eller beboer kontakt og personale, der udferer rene/urene opgaver.

Formal Formadlet er at beskytte borgere og personale mod kontaktsmitte direkte og
indirekte, for dermed at forebygge smittespredning og infektioner

Generelt Handhygiejne er den bedst dokumenterede enkeltstiende handling til

forebyggelse af smittespredning ved direkte og indirekte kontaktsmitte
mellem borgerne, mellem personale og mellem borgerne og personale.

Det er bevist, at hdnddesinfektion udfert med handsprit er mere effektivt til
drab af mikroorganismer end handvask med vand og sa&be, hvorfor
hénddesinfektion skal foretages frem for hdndvask, nar henderne er synligt
rene og tarre. Desuden virker hdnddesinfektionsmiddel plejende for huden
pa handerne, hvorimod handvask virker udterrende

Forudsztning for
korrekt
hindhygiejne

For at vores hdndhygiejne kan have den optimale effekt, skal folgende vaere

opfyldt:

* Huden pé hander, handled og underarme skal holdes synligt intakt

» Séfremt man ikke kan foretage handhygiejne pa grund af ikke intakt hud,
vaskende sar og/eller tegn pa infektion pa haender, handled eller
underarme, skal ledelsen treeffe beslutning om evt. fraversmelding eller
overforsel til andet arbejde

* Neglene skal vere synligt rene og kortklippede

* Neglelak, kunstige negle og neglesmykker ma ikke anvendes

* Fingerring, armband, armbandsur og andre smykker ma ikke bares pa
hander og underarme

» Handskinne, armstrompe, fingerforbinding, plaster og lignende ma ikke
anvendes under albueniveau

* Armer pé arbejdsdragt mi maksimalt gé til albueniveau

Definitioner

- Ved handvask forstas vask med vand og sabe
- Ved handdesinfektion forstds handdesinfektionmiddel bestdende af
alkohol (ethanol 70-85%) tilsat glycerol (virker plejende pa huden)

Héandhygiejne

Foretages for rene og efter urene procedurer
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Rene procedurer er f.eks.:

- Handtering af medicin

- Anleggelse af urinvejskatetre
- Héndtering af rent vasketgj

- Héndtering af fodevarer

Urene procedurer er f.eks.:

- Henderne har veret i kontakt med organisk materiale f.eks. blod, pus,
opkast, affering, urin.

- Efter brug af handsker

- Efter handtering af urent vasketoj

- Efter handtering af affald

Hénddesinfektion

Handdesinfektion udferes pd synligt ren og ter hud, da hdnddesinfektion

ikke er virksomt pa fugtige hender

* Der tilfores hdnddesinfektionsmiddel, s& huden holdes fugtig af
hinddesinfektionsmidler i 30 sekunder

* Handdesinfektionsmidlet fordeles og indgnides overalt pa hver finger,
mellem fingre, pd hdndryggen, pd hindflader, omkring héndled og evt.
underarme

» Handdesinfektionsmidlet indgnides til terhed

Handvask

Handvask skal udfores:
* Efter urene procedurer, hvor hander, handled og evt. underarme er

fugtige og/eller synligt forurenede

* Efter brug af engangshandsker, hvis hender, hdndled og evt. underarme
er fugtige og/eller synligt forurenede

* Efter kontakt med patienter med infektios diarré (f.eks. norovirus,
Clostridium difficile)

* For handtering af fodevarer.

Handvask skal efterfolges af handdesinfektion

Procedure for hdandvask:
* Hender, hindled og evt. underarme skylles med tempereret vand

« Sebe fordeles pa hver finger, mellem fingrene, pa handryggen, pa
handfladen og omkring handled og evt. underarme

* Saben skal bearbejdes 1 mindst 15 sekunder

 Seben skylles af under rindende, tempereret vand

* Afterring foretages med engangshandklader eller flergangshindklaede til
engangsbrug

* Luftterrer m4 ikke anvendes

* Ved lukning af vandhane skal genforurening af hender undgés

» Handbetjente vandhaner lukkes med hédndkladet
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Héandhygiejne Der skal vaere tilgengelige hdndhygiejnefaciliteter for personalet, hvor
faciliteter handhygiejne er pakravet.

Vigtig at man sikrer tilstrekkelig med plads omkring handhygiejne
faciliteterne. Sarlig ved handvaske er omradet op til en meter fra vasken
betydeligt kontamineret.

Dispensere og beholdere til handdesinfektionsmiddel og handsabe:
» Ma ikke kunne forurenes under brug

* Skal vaere med tydelig markering af indhold

» Skal vaere rengeringsvenlige og kunne téle desinfektionsmiddel

» M4 ikke vare genopfyldelige

» Skal vaere markeret med udlebsdato

* Bor kunne dispenseres uden studsen berares

* Dispenseres produktet fra personbdren lommedispenser, mé der ikke
opbevares andet i lommen. Dispenser og lomme betragtes som urene

Handklaeder:
* Placering skal ske sdledes, at dryp, stenk, sprojt og anden

kontaminering undgas.

* Transport, udpakning og opbevaring skal foregd séledes, at kravene
til renhed opfyldes

» Engangshandklader kasseres efter brug

Hudplejemidler:
* Anvendes efter behov

+ Skal have en indvirkningstid p4 minimum 20 min
« Skal opbevares sdledes det ikke forurenes eksempelvis ved
opbevaring pd handvask, kekkenbord o.1.

Héandvaskekummer ber veare:
» Uden bundprop

* Uden overlebshul

* Uden afs@tningsmulighed
* Rengeringsvenlige

* Forbeholdt hdndhygiejne

Vandhaner
* Holdes synligt rene

* Ved nybygning og renovering ber der installeres ikke-handbetjente
vandhaner
* Perlatorer ber rengeres med fastsatte intervaller

Hygiejnesygeplejerske Henrik Stengaard-Pedersen kan kontaktes ved behov pa tif. 51 27 61 06 eller mail:
henst@mariagerfjord.dk



